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1 UVODNIi USTANOVENI

Ugelem traumatologického planu je stanovit postup a organizaéni zasady pro véasné a
spravné poskytnuti prvni pomoci pfi zranéni nebo jiném poskozeni zdravi v lokalité ECH.

Cilem je minimalizovat disledky zranéni nebo jinych nahlych zdravotnich obtizi, ke kterym
dojde v lokalité.

Tento dokument navazuje na:
ECH_ME_0007 - Pracovni urazy, skoronehody a nemoci z povolani

2 PRAVOMOC A ODPOVEDNOST

2.1 Vedouci zaméstnanec

Odpovédnost

e zajistit dostupnost a funk&nost prostfedkd pro poskytnuti zakladni prvni pomoci na
pracovisti a prostfedkl pro pfivolani technické pomoci a zdravotnické zachranné
sluzby (pevna linka, mobil, vysilacka)

e urcit osoby pro vySkoleni a vycviCeni k poskytovani predlékaiské prvni pomoci

e seznamit zaméstnance s povinnostmi vyplyvajicimi z traumatologického planu a
umisténim prostfedkU pro poskytnuti prvni pomoci na pracovisti

e ohlasit poskytnuti prvni pomoci pfi zranéni nebo jiném poskozeni zdravi
koordinatorovi BOZP ECH, v dobé jeho nepfitomnosti SI (nebo pfislusnému
vedoucimu zaméstnanci), ktery koordinatora BOZP informuje nasledné (neplati u
drobnych poranéni)

2.2 Bezpecnostni technik, koordinator BOZP
Pravomoc
e projednat se smluvnim |lékafem lokality rozsah vybaveni Iékarni¢ek a jejich umisténi
e aktualizovat rozsah vybaveni lIékarni¢ek
o aktualizovat traumatologicky plan a kontrolovat jeho dodrZzovani
Odpovédnost

e provadét minimalné 1 x za pul roku kontrolu obsahu a stavu vSech Iékarnicek a stavu
dalSich prostfedkd prvni pomoci nebo zachrany Zzivota, nejlépe v doprovodu se
smluvnim Iékafem lokality

2.3 Zaméstnanec

Odpovédnost

e nahlasit pouziti materialu z 1ékarni¢ek pfimému nadfizenému zaméstnanci nebo
zaméstnanci odpovédnému za vybaveni lékarnicky

e nahlasit vedoucimu zaméstnanci nebo zaméstnanci odpovédnému =za dalSi
prostfedky prvni pomoci jejich pouziti
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2.4 Uéastnik, svédek mimoradné udalosti

Odpovédnost

e poskytnout zakladni prvni pomoc, pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu,
pfipadné technickou pomoc

2.5 Smluvni lékar

Pravomoc

e stanovit obsah lékarnicek, jejich poCet a umisténi

o stanovit dalSi prostfedky prvni pomoci

3 DEFINICE ZAKLADNICH POJMU A ZKRATEK

3.1 Definice zakladnich pojmu

Pojem

Popis

Traumatologicky
plan (plan prvni
pomoci)

Soubor zdravotnickych informaci potfebnych pro poskytnuti prvni
pomaci

Smluvni lékar

LékarF zdravotnického zafizeni zajistujici pro ECH pracovnélékarské
sluzby dle zvlastnich predpist

Prvni pomoc

Poskytnuti potfebného zdravotniho oSetfeni zranénému do pfichodu
odborné Iékafské pomoci

Technicka
pomoc

Vyprosténi zranéného z dosahu plsobeni zdroje ohrozeni zivota,
pfip. odstranéni tohoto zdroje (napf. pferusenim pfivodu el. energie),
v pfipadé nutnosti i pfivolani odbornych sloZek technické pomoci
(HZSp)

DalSi prostiredky
prvni pomoci

Prostfedky uréené k individualnimu pouziti v pfipadé stava
ohrozujicich Zivot (napfiklad autonomni dychaci pfistroje, dychaci
sebezachranné prostiedky, zachranné kruhy, zachranné vesty, o¢ni
sprchy, traumatologické kufry apod.)

3.2 Definice zkratek

Zkratka Popis

BOzZP Bezpec€nost a organizace zdravi pfi praci
HZSp Hasi¢sky zachranny sbor podniku

ZZS Zdravotnicka zachranna sluzba

BT Bezpecnostni technik nebo koordinator BOZP
RD Ridici dokumentace

Sl Sménovy inZenyr

EKK Elektronicka kniha kontrol
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4 PRICINY A MECHANISMY VZNIKU TRAUMATOLOGICKYCH STAVU

K traumatologickému stavu dochazi zejména nasledkem Urazového déje nezavisle na vdli
zaméstnance. Traumatologicky stav bezprostfedné ohrozuje zdravi a zZivot zaméstnance.

Jedna se zejména o:

stav bezvédomi

zastavy dychani

zastava krevniho obéhu
traumatické Soky
popaleniny

Zilné nebo tepenné krvaceni
zlomeniny

ztratova poranéni

urazy el. proudem

poleptani zZiravinami

nevolnost, slabost a mdloby vzniklé skrytymi zdravotnimi problémy zaméstnance

Postup pro poskytovani prvni pomoci pro jednotlivé traumatologické stavy viz_pfiloha &.4.

5

ODSTRANENI TRAUMATOLOGICKYCH STAVU - PRVNi POMOC

5.1 Zavazné urazy a nahlé poruchy zdravi a zivotnich funkci

Dojde-li k urazu nebo nahlé poruse zdravi a Zivotnich funkci zaméstnance (dale jen MU),
které vyzaduji lékafskou pomoc, je nutné ihned postupovat podle bodu 5.2 — 5.8

5.2 Prvni pomoc

Poskytnuti prvni pomoci na misté provedou:
a) spolupracovnici nebo svédci udalosti
b) osoby vyskolené a vycvi¢ené k poskytovani pfedlékafské prvni pomoci -

zameéstnanci HZSp do pfichodu lékare

Plan spojeni

Jednotné evropské Cislo tisfiového volani 112**

Hasici 150**

Zdravotnicka zachranna sluzba 155**

Policie 158**
** Tato telefonni Cisla Ize vyuzit pouze z telef. stanice s predvolbou 01, 02
HZSp ECH 4444

HZSp ECH mobil 724 557 649

Velitel druzstev HZSp ECH 2160
Pracovnélékarska péte — smluvni lékaf 4222
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Sménovy inzenyr 2103
Dozorny 2220
Hlavni vratnice 1240
Pokyny pro privolani zdravotnické zachranné sluzby - zpisob komunikace

s dispecerem ZZS:

dispecerovi uvést své jméno, organizaci a zpétné spojeni
popsat charakter nehody

nahlasit dobu vzniku nehody

pocCet zranénych osob a zavaznost jejich poranéni

shazit se co nejpfesnéji lokalizovat misto nehody a pfistupové cesty k nému

S o

zodpovidat na pfipadné dotazy dispecera

Nikdy neukoncujeme hovor drive nez dispecer!

5.3 Zajisténi odborné Iékarské péce

Zajisténi odborné Iékarské péce muze byt provedeno nasledujicimi zplsoby:
a) doprovodem zranéného nebo pfevozem ke smluvnimu Iékafi
b) dopravou smluvniho lékafe ke zranénému
c) prevozem s doprovodem do lékafského zafizeni
d) pFevozem vozidlem ZZS v pfipadech bezprostfedniho ohroZeni Zivota. Jedna se o
situace, kdy je ohroZen Zivot zranéného a je nebezpedi z prodleni.

Jestlize dojde k vaznému poranéni zaméstnance v dobé nepfitomnosti smluvniho lékare,
pozada pfisludny vedouci zaméstnanec (sménovy inZenyr, sménovy mistr nebo velitel
smeény HZSp vykonavajici predlékafskou prvni pomoc) spojovou sluzbu HZSp ECH (tel.
4444) o pfivolani lékafské pomoci. Pozadavek bude spojafem HZSp neprodlené uplatnén
na dispecinku zachranné sluzby 155 nebo 112, ktery vySle pohotovostni sanitu.

Osoba, ktera pfivola lIékafskou pomoc nebo ZZS informuje bezpelnostni agenturu o mistu
urazu s pozadavkem k otevieni zavor pro vjezd vozidla ZZS.

BezpecCnostni agentura navede vozidlo ZZS k mistu udalosti.

Poznamka:

V pfipadé nevolnosti, slabosti a mdlob vzniklych skrytymi zdravotnimi problémy
zaméstnance nenechavat zaméstnance bez dozoru a doprovodit ho do Iékarského zafizeni.
Umoznit vyjezd postizeného z arealu elektrarny jako ve vozidle ZZS.

Postup k poskytnuti prvni pomoci viz priloha &. 4, kapitola €. 11.

5.4 Oznamovaci povinnost

Zaméstnanec, ktery utrpél zranéni, pokud je toho schopen a kazdy jiny zaméstnanec, ktery
je svédkem zranéni (popf. ten, kdo se o zranéni nejdfive dozvi), je povinen ihned ohlasit tuto
skute€nost pfimému vedoucimu. Ten pfedava informace o poskytnuti prvni pomoci pfi
zranéni nebo jiném poskozeni zdravi koordinatorovi BOZP ECH, v dobé jeho nepfitomnosti
Sl (nebo pfislusnému vedoucimu zaméstnanci ) - (neplati u drobnych poranéni)

Oznamovaci povinnosti feSi :
ECH_ME_0007 Pracovni urazy, skoronehody a nemoci z povolani, kap. 4.1.1
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5.5 Zajisténi drobnych poranéni

Dojde-li k drobnému poranéni zaméstnance, je tento o3etfen za pomoci Iékarnicky
na pracovisti, nebo v mistnost prvni pomoci v prostoru HZSp. VyZaduje-li poranéni oSetieni
|ékarfe, doprovodi zranéného urCeny zaméstnanec ke smluvnimu Iékafi v lokalit¢ ECH
(pouze v dobé ranni smény) nebo na nejbliZzSi oddéleni Iékafské pohotovosti.

5.6 Prostredky prvni pomoci
Lékarni¢ky
Pracovisté jsou vybavena Iékarnickami s prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci v rozsahu
dohodnutém s pfislusnym zafizenim poskytujicim pracovnélékarskou péci - viz pfiloha &. 1

LékarniCky feSi ECH_ME_0007 Pracovni urazy, skoronehody a nemoci z povolani, kap.
4.1.3

V kazdé Iékarnicce musi byt zavedena prokazatelna evidence poskytovani prvni pomoci a
pouziti zdravotnického materialu.

Doporuc€eny seznam zakladniho vybaveni Iékarni¢ek prvni pomoci viz pfiloha €. 1.

Seznam lékarniCek a jejich umisténi v€etné zodpovédnych osob za stav a zplsob pouzivani
lékarnicky viz pfiloha &. 2.

Mistnost 1. pomoci ha HZSp

Mistnost 1. pomoci je umisténa v pozarni zbrojnici a je vybavena zdravotnickym materialem
a dalSimi prostfedky pro poskytnuti 1. pomoci viz pfiloha &.2

Dalsi prostredky prvni pomoci

Na zakladé zhodnoceni pracovnich podminek jsou néktera pracovisté vybavena dalSimi
prostfedky prvni pomoci. Témito prostfedky jsou zejména autonomni dychaci pfistroje,
sebezachranné dychaci pfistroje nebo prostfedky pro zachranu tonoucich se osob, oc¢ni
sprchy, traumatologické kufry apod.

Seznam dalSich prostfedkl prvni pomoci viz pfiloha &.2.

5.7 Postup poskytovani prvni pomoci po urazu elektfinou

Pfi urazu elektrickou energii zajisti vedouci zaméstnanec Iékafské vySetfeni zranéného vzdy,
a to bez ohledu na rozsah zranéni. Zranény je odvezen k lékafi vzdy v doprovodu dalSiho
zaméstnance.

Postup pfi poskytovani prvni pomoci po urazu elektfinou viz pfiloha €. 4, kapitola &. 9.

5.8 Poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu zaméstnanct smluvnich partnert

V pfipadé vzniku vaznych pracovnich urazd a nahlych poruch zdravi a Zivotnich funkci
u zaméstnancu smluvnich partneru je organizovana prvni pomoc stejnym zpusobem, jako je
uvedeno v pfedchazejicich bodech. O poskytovani prvni pomoci je vedouci zaméstnanec
smluvniho partnera informovan pfi vstupnim Skoleni ajsou mu poskytnuta tel. Cisla a
kontakty na zaméstnance, ktefi spolupracuji ze strany ECH a. s. pfi poskytnuti prvni pomoci.

Drobné urazy, poranéni i nevolnost feSi smluvni partnefi vliastnimi prostfedky.
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6 DOKUMENTACE A VYHODNOCENi TRAUMATOLOGICKYCH STAVU
K traumatologickym stavim dochazi zejména v dusledku urazovych déji. Tyto déje jsou
zdokumentovany:

e v knize urazl

e zaznamem o pouziti prostfedkl prvni pomoci (Iékarnicka)

e zaznamem o Urazu

e zpravou vySetfujici komise o Setfeni Urazu nebo Urazu elektrickym proudem

Tyto dokumentacni vystupy obsahuji popis déje, vySetfeni pfiCiny a stanoveni napravnych
opatfeni.

Vy$e popisovana oblast je predmétem RD v oblasti BOZP.
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Priloha €. 1 Doporuéeny seznam zakladniho vybaveni Iékarni¢ek prvni pomoci

Seznam zdravotnického materialu do Iékarnicek

ks |Zdravotnicky material Pouziti
1. 1 |Naplast napf. 2 x 7 cm (1 bal = 10 ks) na drobné poranéni a odfeniny
2. 1 |Naplast napf. 2 x 12 cm (1 bal = 10 ks) na drobné poranéni a odfeniny
3. 2 | Naplast civkova napf. 2,5cmx5m
4, 1 | Naplast na Spicku prstu (1 bal = 10 ks) pfi poranéni bfiSka prstu
1 | Rychloobvaz napf. 1m x 8 cm K ovset_renl poranéni, puchyru,
5. odfenin
6. 4 | Obinadlo elastické napf. 4 m x 8 cm
7. 1 | Obinadlo fixaéni napf. 4 m x 6 cm k zafixovani kryciho obkladu
8. 2 | Obinadlo fixacni napf. 4 m x 8 cm
9. 1 | Obinadlo Skrtici - tkané k zastaveni tepenného krvaceni
6 | Obklad sterilni kryci napf. 10 x 10 cm pro ernje’krytl ran pfi poranénich
10. a odfeninach
3 | Balicek obvazovy stedni k okamzitému pouziti na trzné,
11. fezné rany, odérky
. . . k okamzitému pouziti na trzné,
12. 3 | BaliCek obvazovy velky Fezné rany, odérky
1 | Satek obvazovy metalizovany napt. 40 x 60 cm pro osvetfem roz§ah!e13|ch
13. poranéni a popalenin
14. | 3 |Satek trojcipy ke zklidnéni, fixaci a zakryti
1 | Vata obvazova sklddana K 09,'5‘[?“' rany,’vycpavka (ne
15. K pfimému kryti rany)
16. | 1 |Desinfekce na ruce/ spray 50 ml k rychlé dezinfekci rukou
17. | 1 |Prtipravek pro vyplach o&i 100 ml k vyplachnuti oc&i
1 | Rouska respirani och,rana pfi umélém dychani z ust
18. do ust
1 | Spendiik zaviraci (1 bal = 6 ks) k flxac! trojcipych $atku, obinadel,
19. obvazu
. . k odstrafiovani ulomkd, tfisek a
1 |Pinzeta nerezova S Lo o
20. kaminku z rany
1 | Nazky zdravotnické ke Stfl[‘lanl Satl, pasku, naplasti a
21. obvazu
22. | 1 |Rukavice ochranné (1 bal = 4 ks) k ochrané proti infekci, napf. AIDS
1 | Pfikryvka izoterm. nap¥. 140 x 220 cm ochrana pr’ed prochlazenim,
23. promoknutim
24. | 1 |Seznam zdravot. materidlu
25.| 1 |Navod k prvni pomoci informacni letak

Projednano a schvaleno smluvnim Iékafem zajiStujicim pracovnélékarske sluzby .

MUDr. FrantiSek Hyhlik dne 2.9.2009

Original je ulozen u koordinatora BOZP.
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Priloha €. 2 Seznam lékarni¢ek a dalSich prostredkil prvni pomoci v lokalité
ECH

Umisténi Iékarnic¢ek Pocet Zodpovédna osoba za stav a
ks zpUsob pouzivani lékarnicky

Chemicka laboratof 1 vedouci akreditované laboratore

Velin 1. dvojbloku 1 vedouci 1. dvojbloku

Velin 2. dvojbloku 1 vedouci 2. dvojbloku

Denni mistnost SEZ absorbéru &.1 1 mistfi ST

Chemicka upravna vody 1 technolog provozu pomocného
zafizeni

Umisténi dalSich prostredki Nazev / Pocéet ks Zodpovédna osoba za stav
prvni pomoci prostredkii
HZSp Kufr prvni pomoci v€éetné | velitel HZSp-ECH

zalozniho obvazového
materialu/ 1ks,

FixaCni podtlakové dlahy /
2 sady,

Ambuvak / 1 ks,

OP Saturn Oxy / 2 ks, ,
Fixaéni limec/ 1ks,
Transportni plachty / 2 ks
Defibrillator/ 2 ks,
Zdravotnicky batoh/ 2ks
Mech. nositka Ferno

40/ 1ks,

Nositka evakuacni
skladaci ¢tyrdilna/ 1ks

Absorbér ¢. 1a 2 O¢ni sprcha/ 1+1 mistfi ST

Michaci centrum O¢ni sprcha/ 1+1 vedouci (ESB)
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Priloha €. 3 Seznam pracovnich pozic osob vyskolenych a vycviéenych

k poskytovani prvni pomoci

Pracovni pozice

7y wr

Telefonni Cislo

HZSp — vSichni zaméstnanci

4444
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Priloha €. 4 Vybrané kapitoly o poskytovani prvni pomoci

Zasady poskytnuti prvni pomoci
o Prvni pomoc musi byt poskytovana v kazdém pfipadé tak, aby se v€asnym zasahem
zamezilo vaznému ohroZeni zdravi, pfipadné Zivota postizeného.

o Pfi poskytovani prvni pomoci se musi dbat na bezpeCnost nejen postizeného,
ale i zachrance (zavadnost ovzdusi, el. proud apod.).

e Prvni pomoc je povinen poskytnout nebo zajistit urychlené provedeni prvni pomoci
vzdy nejblizSi ucastnik nehody. Zaroven je povinen oznamit udalost bezodkladné
nadfizenému zranéného.

¢ Na prvni pomoc laické osoby musi zpravidla navazovat odborné lékafské oSetreni.

Zakladni neodkladna resuscitace

Posudte stav védomi (zatfeste s pacientem a hlasité na n&j promluvte)
1
Otevrete dychaci cesty (zaklonit hlavu, za bradu pfedsunout dolni Celist)
1
Zkontrolujte dychani (sledovat dychaci pohyby, poslouchat a citit dech)
1
Dychejte (2 vdechy)
1
Béhem 10 sekund posudte stav postizeného /znamky krevni cirkulace)
N
Cirkulace pritomna Bez cirkulace
Pokradujte v dychani Provedte srde¢ni masaz
1 l
Kazdou minutu kontrolujte 100 krat za minutu v poméru
krevni obé&h 30:2 k dechu
- N

PoSlete nebo dojdéte pro pomoc co nejdfive to je mozné
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1. Bezvédomi

Ztrata védomi je projevem poruchy €innosti mozku. Je stavem, ktery bezprostredné
ohrozuje zivot ¢lovéka udusenim. Duseni byva zplisobeno zneprichodnénim dychacich
cest kofenem jazyka, nebo vdechnutim obsahu pfitomného v dutiné Ustni (zalude¢ni obsah,
krev, zubni protéza, cizi téleso).

Prvni pomoc:

pokus o navazani kontaktu (hlasovy kontakt, reakce na bolest)
Setrné otoCeni na zada s ohledem na mozna poranéni patefe event. zlomeniny

vyCisténi ustni dutiny, odstranéni zubni protézy &i jiného obsahu

P wonNPE

uvolnéni dychacich cest zaklonem hlavy nebo pfedsunutim dolni Celisti u poranéni
patefe

5. vySetfeni a obnova zakladnich zivotnich funkci: dychani, ¢innost srdce, nasledné pfi

¢innosti zakladnich zivotnich funkci ulozeni do stabilizované polohy

neustale kontrolujeme poranéného.

privolani Zdravotni zachranné sluzby (ZZS)

2. Zastava dechu

Pokud nastalo bezvédomi, zjistime, zda osoba dycha:

e nejsou patrné dychaci pohyby pohledem ani pohmatem na hrudniku a bfiSe, neni
citit na tvafi vydechovany vzduch

e je hlucné dychani pfi pfekazce v dychacich cestach

e pozdéji dojde k promodravani rtll a okrajovych ¢asti téla

Pokud postiZzeny nedychd, zahajime umélé dychani pfi zaklonu hlavy dvéma hlubokymi
vdechy, poté provedeme kontrolu krevniho obé&hu.

Umélé dychani z plic do plic usty

o otevieni a vyc¢isténi dutiny Ustni, odstrarfiujeme umély chrup
o maximalni zaklon hlavy - uvolnéni dychacich cest
o dlan jedné ruky pfitisknuté na €elo udrzuje zaklon hlavy, tataz ruka prsty drzi nos,
aby vdechovany vzduch neunikal, druha ruka zachrance udrzuje zaklon hlavy pod
tylem, nebo pfizvedava bradu, usta zachrance pevné obemknou usta postizeného
e zahdjeni umélého dychani 2 hlubokymi vdechy pribéhu 4 -5 vtefin, neCekame
na vydech prvniho z nich
o kazdy dalSi vdech musi byt dostate€éné dlouhy (1,5 - 2 s) a dostate€éné hluboky
(odpovida pfirozenému vydechu zachrance) tak, aby se hrudnik viditelné zvedal
o pokracujeme frekvenci 1 vdech za 5 sekund
e prubézné kontrolujeme po | minuté a ne déle nez 5 sekund tep na kréni tepné,
znamkou ucinného umélého dychani je lepSici se barva postizeného
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3. Zastava krevniho obéhu

e neni citit tep na velkych tepnach na krku, bleda barva
e bezvédomi, bezdesi

Neprima srde¢ni masaz

obr.2 obr.3

pro obnoveni innosti srdce : postiZzeny musi lezet na zadech na pevné podlozce

obr.1

vyhmatame mecovity vybézek - konec hrudni kosti - 2 prsty nad nim je misto,
kam pfiloZzi zachrance hranu své dlané - cca 3,5 cm od hrotu meciku (obr.¢. 1 a 2)

o  prsty sméruji kolmo k hrudni kosti, nedoléhaji k hrudniku
e horni konCetiny zachrance jsou napnuté v loktech a kolmo k ose téla (obr.¢. 3)

o stlaCujeme hrudni koS postizeného hmotnosti horni poloviny svého téla, hrudnik je
tfeba promacknout u dospélého o 4-5cm

o stlacujeme frekvenci 100 stlaceni /min

. nepfimou srde¢ni masaz vzdy provazi umélé dychani, pfi kterém zpomalime
srde¢ni masaz

e ucinnost spravné provadéné nepfimé srdecni masaze zjiStujeme pFitomnosti pulsu
na krénich cévach maximalné po dobu 5 sekund, pokud nezjistime akci srdecni,
pokracujeme v oZivovani.

Pfi ozivovani provadime vzdy 2 vdechy na 30 stlaéeni hrudniku pfiblizné frekvenci
100 stlaéeni za minutu.

vV v

Pribézné kontrolujeme stav Zivotnich funkci (po prvni minuté resuscitace a dale po kazdych
3 minutach), maximalni doba preruseni resuscitace je 10 sekund.

Pokud zahgjime resuscitaci, nepferusujeme ji az do obnoveni zakladnich zivotnich funkci
nebo do pfijezdu ZZS. Pravo ukoncit oZivovani nalezi pouze |ékafi.

Po obnoveni zivotnich funkci ukladame postizeného do stabilizované polohy.

Stabilizovana poloha

obr.4
Ulozeni do stabilizované polohy na boku (obr. 4), ktera :
e zajistuje trvale volné dychaci cesty zaklonem hlavy u osob, které dychaji a maji
srde¢ni €innost

e brani druhotnému vdechnuti krve, zvratku, slin, zubni protézy, pfi poloze hlavy na
stranu mohou sekrety volné vytékat z dutiny ustni

e poloha koncetin postizeného zajistuje stabilitu téla bezvédomého, udrzuje jeho
télo v bezpeéné a pohodiné poloze
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e prubézné kontrolujeme zakladni zivotni funkce (tep a dech), stav védomi,
nevzdalujeme se od postizeného, dbame na jeho tepelny komfort (zabranime
pfedevsSim podchlazeni), pfipadné osetifujeme pridruzena poranéni, co nejrychleji
zajiStujeme pfrivolani ZZS.

Stabilizovanou polohu nelze provést v pripadé :

e poranéni patefe

o t&Zkd zhmoZzZdéni hrudniku a bficha

e zlomeniny dlouhych kosti hornich a dolnich koncetin

")
g )

= (8 ‘2
obr.5 obr.6 '! obr.7

Stabilizovana poloha se provadi takto:
e pokréime dolni konéetinu, ktera je blize u zachrance
o tlakem na koleno pokréené dolni koncetiny od sebe zvedneme panev, pod kterou
zasuneme natazenou blizSi horni koncetinu postizeného (obr. 5)
e pifetoCime postizeného smérem k sobé& na bok (obr. 6 a 7)
e provedeme zaklon hlavy tlakem na bradu a &elo, obliCej spo€ine na hibetu
podlozené ruky

4.  Sokové stavy
Sok je reakci na zatéz. Rozvinuty $ok patfi mezi Zivot ohrozujici stavy. Jde o selhavani
krevniho obéhu s poklesem tlaku a naslednym nedostatkem kysliku ve v8ech tkanich. Trva-li
stav delSi dobu, postizeny umira. aj ).
Sok se vyskytuje pFi :

o VvétSi uraz se ztratou tekutin nebo s velkou bolesti

e tepenné nebo vnitfni krvaceni.

e popaleniny Il. a lll. stupné s puchyfi a pfiSkvary

e pfi poruse srde¢ni Cinnosti nebo Urazu el. proudem

Pozor - Sok je obzvlast nebezpecény, protoze jeho pfiznaky mohou byt lehce pfehlédnutelné
od pocatku, az do zivot ohrozujiciho stadia. Je vhodné predpokladat, ze vSichni zranéni,
ktefi utrpéli vazny araz, jsou postizeni uréitym stupném traumatického Soku !!!
Vyznam slova Sok neni vhodné zaménovat s nepfiznivou psychickou reakci na nehodu -
ulekem, panikou a podobné.

Hlavnimi priznaky Soku jsou:

e zrychlena srdecni frekvence nad 90/min, puls je Spatné hmatny, tzv. nitkovity

ebledost, studeny pot, zizen, nevolnost

emélké a zrychlené dychani, zivani

ezména chovani — rozruseni v pocateCnich stadiich vystfida apatie — nete¢nost ve
stadiu hluboce rozvinutého Soku
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Prvni pomoc - provadéni protiSokovych opatreni:

[}
il E m obr.8 obr.9 obr.10

Polohovani postizeného :

ProtiSokova poloha - poloha na zadech se snizenou horni polovinou téla - dolni koncetiny
podkladame alesport 0 30 cm nebo autotransfuzni poloha jako pfedchozi, doplnéna
zvednutim dolnich koncetin pfimo k télu (obr.8)

Pravidlo" 5T"

o tiSeni bolesti - spoCiva ve spravném oSetieni poranéni ( uklidnéni postizeného,
chlazeni popalenin, znehybnéni zlomenin, zastaveni krvaceni..), nikdy nepodavame
Iéky usty

e teplo - snaha o udrzeni optimalniho tepelného komfortu - v zimé pfikryvku nejen na
zranéneho, ale hlavné pod néj - zabranit podchlazeni (obr.9 a 10), v Iété uloZit do
stinu - zabranit prehrati

e tekutiny - snazime se tlumit pocit zizné (otirani rtd a obli¢eje vihkym kapesnikem),
nikdy nepodavame tekutiny usty (vyjimkou je nevelké krvaceni u zranéného pfi
védomi)

e ticho - zabezpeceni klidu, uklidiujici zpusob komunikace

e transport - vzdy jsme povinni co nejdfive zavolat ZS, zranéného nikdy
netransportujeme vlastnimi silami pro nebezpeé&i vyrazného zhor3eni celkového
stavu.

5. Popaleni

Je jednim z nejvaznéjSich poranéni. Dochazi k nim pfi kontaktnim ucinku vysokeé teploty na
povrch lidského téla a dychaci cesty.

Zavaznost popaleni je dana rozsahem a hloubkou. Hloubku popaleni rozdélujeme na nékolik
stupna.

l. stupert  je jen zarudnuti kize bez tvorby puchyfu.
Il. stupenl je zarudnuti s tvorbou puchyfl a silnou palCivou bolesti.

[ll. stupei projevuje se Sedobélavou barvou, pfiSkvary, olupujici se puchyfe az hluboké
kratery. Bolestivost nemusi byt vzdy velka.

Popaleniny Il. a lll. stupné zhorSuji podstatné celkovy stav organismu, a to pfedevsim ztratou
tekutin, porusenim termoregulaéni funkce kiize a ochranou proti infekci.

Postup pfi poskytovani prvni pomoci je takovy, ze se snazime vdemi dostupnymi prostredky
uhasit ohen nebo zabranit dalSimu pasobeni teplé Skodliviny (horka voda, para apod.) na
télo postizeného. Pfi téZké reakci postizeného s potfebou oziveni provadime dychani z plic
do plic a nepfimou masaz srdecni.

Zakladnim ukonem prvni pomoci je CHLAZENI popalenych ploch. To provadime IHNED, a to
tak, Ze polévame postizené misto Cistou studenou vodou nebo je vloZzime na dobu 15 az 20
minut do studené vody. Mame-li k dispozici led, provedeme obklady pres igelit Ci platno.
Chlad podstatné zmirni bolest a omezuje prunik tepla do hloubky tkani.

Z popalené plochy nestrhavame Ipici odév, neodstrafiujeme pevné latky. Z hlubokého
popaleninového krateru odstranime zhavé nebo chemicky pusobici pfedméty. Na popalenou
plochu nic nesypeme, nepotirdame mastmi, jen u¢inné chladime studenou vodou nebo ledem
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a prekryjeme postizené misto sterilnim obvazem (rouskou). Popalené o€i vyplachneme
Ophtalem, borovou nebo &istou vodou.

U stfedné a téZce popalenych nedavame nic pit ani jist a zajistime pomoci rychlé
zdravotnické pomoci dalSi oSetfeni.

ProtiSokova opatieni viz bod 4.

6. Krvaceni

Pri¢inou krevni ztraty je vétSinou rana - dochazi k poskozeni kize, podkozi a cév.

Priznaky - iSi se podle typu krvaceni :

tepenné - krev z rany pod tlakem vystfikuje a je jasné Cervena,

zilni - krev zrany volné vytéka a je tmavsi.
Na vnitini, skryté krvaceni mizeme pomyslet jen pfi nepfimych pfiznacich podobajicich se
Soku.
Zastaveni krvaceni :
— provedeni tlaku na cévu
pfimo - stisknutim krvacejici cévy prsty v rané nebo pfilozenim tlakového obvazu na ranu
nepiimo - stisknutim tlakového bodu nebo pfilozenim zaskrcovadla u velkého tepenného
krvaceni nezastavitelného jinym zplsobem

— zvednuti krvacejici rany nad uroven srdce a posazeni ( polozeni ) zranéného
Stisknuti poranéné tepny pfimo v rané

Provadime vzdy pfi masivnim krvaceni z velkych tepen - kréni, pazni a stehenni - kdy je
zpusob nejrychlejsi a nejucinngjsi. Vyhodné je obalit prsty kapesnikem (pokud ho mame pfi
sobé), ktery ranu Iépe utésni, stisk ruky nepovolujeme az do pfijezdu ZZS. Zplsob Ize pouzit
i k zastavé mensiho krvaceni, na které nasledné pfilozime tlakovy obvaz.

Prilozeni tlakového obvazu:

Pouzijeme hotovy obvaz napf. €. 3 nebo 4, ktery pevné pfivazeme dalSim obvazem na ranu.
Jsme-li nuceni improvizovat, pak je vhodné pouziti kapesniku, §atkua, riznych ¢asti odévu.

Sledujeme, jestli neprosakuje krvi - pokud ano, pfilozime dalsi tlakovou vrstvu (mohou byt i
srolované obvazy).

ProtiSokova opatieni — viz bod 4.

7. Zlomeniny

Zlomenina (fraktura) je zZlomena nebo praskla kost. VSechny zlomeniny vyzaduji
peclivé zachazeni, abychom nevhodnym pohybem nezpusobili dal§i poranéni okolnich
krevnich cév a organda.

Druhy zlomenin:

Uzaviené - neni porusena kuze nad zlomenou kosti. Mohou v§ak byt poskozeny okolni
svaly a krevni cévy s naslednym otokem postizené kuze.

Oteviené - kuze nad zlomenou kosti je roztrZzena. Kost je tak v bezprostfednim kontaktu
s povrchem téla a okolnim prostfedim. Krvaceni je viditelné a v misté rany hrozi nebezpeci
infekce (rany se nedotykame).
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OsSetreni:

e zakladnim pravidlem je dokonala fixace = znehybnéni zlomené kosti - zamezime tak
dalSim komplikacim (krvaceni) a vyrazné& omezime bolestivost

e znehybnit musime kloub vzdy NAD a POD zlomeninou

e pfi oSetfovani oteviené zlomeniny je tfeba dbat na sterilitu - pfikladame proto vzdy na
ranu sterilni kryci obvaz

e oSetfit mdZeme i improvizované - dolni kon€etiny pevnym svazanim k sobé, fixace
prikryvkou, pfiloZzenim obalené hllky nebo vétve, pomoci odévu apod.

o Pokud zranénému nehrozi dalSi nebezpedi, nepfemistujeme ho, vyCkame pfijezdu
Z7S.

ProtiSokova opatieni — viz bod 4.

8.  Ztratova poranéni

Pri ztraté (amputaci) ¢asti konc¢etiny tuto osetfime v poradi:
1. zastaveni krvaceni (pfi vét§im rozsahu — zaskrcenim)
2. dezinfekce (peroxid vodiku 3 %, pfipadné destilovana voda)
3. prekryti sterilnim obvazem

S amputovanou ¢asti manipulujeme co nejméné, zabalime ji do mulu, pokud mozno sterilné.
Vrstva mulu musi byt silngjsi (alespon 1 cm). Takto zabalenou amputovanou ¢ast vlozime do
igelitového sacku s ledem a ledujeme po celou dobu transportu.

ProtiSokova opatreni — viz bod 4.

9. Poranéni elektrickym proudem

K popalenindm dochazi, projde-li télem elektricky proud o dostate¢né intenzité a napéti.
Postizeno byva misto (a jeho tésné okoli) vstupu elektrického proudu do téla a misto, kde
proud télo opousti. | napohled malé povrchové popaleniny mohou byt provazeny rozsahlym
poskozenim tkani lezicich pod nimi. Elektricky proud muize také ovlivnit dychani a srde¢ni
¢innost.

K Urazu elektrickym proudem dochazi:

1. pfimym dotykem nechranéné Casti téla postizeného s Casti el. zafizeni pod napétim,
2. pfiblizenim nechranéné &asti téla postizeného k Casti el. zafizeni pod napétim
a preskokem el. oblouku,

3. vznikem el. oblouku mezi rdznymi Castmi el. zafizeni a pfenesenim oblouku
na postizeného,

4. dotykem nebo preskokem el. oblouku mezi Casti el. zafizeni a vodivym prfedmétem,
ktery drzi postizeny,

5. el. proud nepusobi pfimo na postizeného, ale zavinuje Uraz bud svymi vedlejSimi
ucinky, jako je svételné nebo tepelné pusobeni, odstfiknuty kov a podobné&; nebo
el. proud plsobi primarné, ale uraz vznikne padem, udefenim, Sokem apod.

Poskytnuti technické prvni pomoci:

a) u zafizeni nizkého napéti — nevodivym pfedmétem vypnout proud, nebo oddélit
postizeného od vodi€e, je nutno dbat na to, abychom pfitom stali na nevodivém materialu
(dfevéné krabici, gumové nebo plastikové podloZce, na vrstvé sloZzenych novin apod.).
Nepouzivat kovovych nebo vihkych predmétii, nedotykat se holé kiize postizeného.
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b) u zafizeni vysokého nebo velmi vysokého napéti - odpojit zafizeni od napéti, nepfiblizovat
se k postizenému (vznik krokového napéti). Nutno pocitat s vétsi pfeskokovou vzdalenosti
podle velikosti napéti. Prvni pomoc poskytnéte az po vyprosténi zranéného z oblasti
vysokého napéti. Dale se postupuje jako v pfedeslém bodé.

Prvni pomoc
- u postizeného v bezvédomi zajistime prichodnost dychacich cest a zkontrolujeme

dychani. V pfipadé zastavy dychani nebo zastavy krevniho ob&hu provadime resuscitaci
(zajisténi prachodnosti dychacich cest, umélé dychani, nepfima srde€ni masaz), ulozime
postizeného do stabilizované polohy na boku

- oSetfime popaleniny - ranu kryjeme sterilnim obvazovym materialem
neodstrafiujeme puchyre, kousky klize ani jiné pfedméty z poranéného mista,
nezasypavame poranénou oblast, nevtirame do ni olej ani Zzadnou mast

- provedeme protiSokova opatfeni — viz bod 4.

- zajistime zdravotnickou pomoc

10. Poleptani ziravinami

Pfiznaky:

Kyseliny — vytvoreni pfiSkvarku jako dusledek dehydratacniho ucinku kyselin (odnima
vodu), tmava barva

Zasady - rana je rozbredla, zlutohnéda nebo zelena, na rozdil od kyselin plsobi vice do
hloubky

Prvni pomoc pfi poleptani oka: vaznému poskozeni oka Ize zabranit pouze rychlym
vyplachnutim oka vodou (nesmi se pouzivat neutralizaéni roztoky).

Je Iépe, pokud vyplach provadi druha osoba. Postizeného polozime na bok zasazené strany.
Pfiméfenym nasilim stahujeme palcem dolni vicko a ukazovackem téze ruky zvedame horni
vicko. Do rozsifené Stérbiny je tfeba vpoustét nepretrzité mirny proud tekouci vody tak, aby
stékal od vnitfniho k vnéj§imu koutku oka. P¥i pouziti tzv. oéni sprchy muze provadét prvni
pomoc sam postiZzeny. Jednou rukou si palcem a ukazovackem Siroce otevre vicka. Druhou
rukou uchopi o¢ni sprchu a horni €asti ji pfitlaci do o€niho dulku. Zmacknutim dolni ¢asti
ocni sprchy dochazi ke sprchovani oka z vnitfnich stran vicek. Pfi poleptani o€i je vzdy tieba
zajistit rychle odborné Iékaiské oSetfeni.

Prvni pomoc pfi poleptani kiize:

Poleptané misto je tfeba ihned omyt silnym proudem tekouci studené vody. Po
dikladném omyti je mozno navic pouzit neutralizacnich roztokud (velmi zfedéné vodné
roztoky) :

Pro kyseliny — jedlé sody nebo mydlové vody

Pro zasady - octa nebo citronové Stavy. Poleptanou kuzi pfekryjeme sterilnim obvazem a
zajistime Iékarské oSetfeni.

Zachranujici osoba sundava odév a obuv jediné v pfipadé, ze by tim nezhorsila dalSi
poleptani zranéného nebo sebe sama.

Prvni pomoc pfi poziti kyseliny nebo zasady:

Pfi poziti koncentrované kyseliny nebo zasady se ihned snazime zfedit tuto latku vypitim
minimalné 0,5 | vody. lhned pfevoz do nemocnice. Nevyvolavame zvraceni.

Zajisténi prvni pomoci v chemickych laboratorich (vyskyt vysoce toxickych latek)

e zajisténi zakladnich Zivotnich funkci a prachodnosti dychacich cest
e vyvedeni nebo vyneseni postizeného z nebezpecného prostiedi.

o dekontaminace - pferuseni styku postizeného s jedovatou latkou
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e P¥iinhalaci jedovatych plyn vyneseni ze zamorfeného prostfedi

e P¥i otravach, kde se vstfebava jed kuzi - odstranéni potfisnénych ¢asti odévu a
vydatné omyti kiize vodou.

Pfi poziti jedu vyvolat zvraceni (nepouzivame pfii poruchach védomi, pfi poziti leptavych
latek - kyseliny, louhy) a podat aktivni uhli - desetinasobek pozité latky. Tam, kde je nutné,
podat antidota (protijedy), které slouzi k odstranéni a zneSkodnéni jedu z organismu.

ProtiSokova opatreni — viz bod 4.

11. Nevolnost, slabost a mdloby vzniklé skrytymi zdravotnimi problémy
zaméstnance

Mdloba (kolaps, synkopa)

Tato obranna reakce organismu neni Zivot ohrozujici ani nebezpeény stav, ale pfi Castém
opakovani muze predpovidat néjakou chorobu.

Prvni pomoc

Pokud nékdo omdli, prvni co udélame je, ze mu zdvihneme dolni kon&etiny. Mizeme také
prikladat chladivé obklady na Celo, rozepnout tisnici odév u krku a zajistit pfistup Cerstvého
vzduchu.
Postizeny by mél nabyt védomi do 5-ti minut, pokud se tak nestane zavolame ZZS. Po
probrani by se jesté pacient nemél pokousSet vstavat. Asi po 10-ti minutach se mize posadit
a po té se pomalu postavit. Pokud pocituje zavraté nechame ho jesté lezet a po dalSich 10-ti
minutach vztyk opakujeme. Pokud se od postizeného dozvime, Ze se u néj mdloba Casto
opakuje nebo se kolaps dostavil bez zjevné pficiny, doprovodime jej k lékafi.
Pfriznaky

¢ bledost

¢ nevolnost, poceni

¢ snizena tepova frekvence, ztrata védomi a pad

Shrnuti

e zdvihnuti dolnich koncetin

e chlazeni €ela, uvolnéni tisniciho odévu u krku, ¢erstvy vzduch
e zavolani ZZS pfi dlouhé ztraté védomi (vice nez 5 minut)

e pfipadna navstéva lékare

Mozkova mrtvice (mozkovy infarkt)

Prvni pomoc

Pfi podezfeni na mrtvici u postizeného okamzité zavadime protiSokova opatieni. Pokud je pfi
védomi, uloZzime ho do polohy pfi mozkolebnich poranénich, v bezvédomi zavadime
stabilizovanou polohu. Nepodavame zadné léky, muzeme chladit hlavu postizeného.
Dulezité je nepodcenovat pfiznaky a ihned zavolat ZZS, nebo se s postizenym co nejdfive
dostavit k lékafi!
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Pfiznaky

e slabost

e ztrata citlivosti tvafe nebo koncetiny (,mravenceni®), neschopnost dobfe je ovladat
e zmatenost, dezorientace, poruchy vnimani (problémy mluvit a nékdy i rozumét)

e potiZze s chuzi, rovhovahou a vibec s pohybem, pocituje zavraté

e problémy se smysly (zejména zrak)

¢ nahla bolest hlavy, nékdy ztuhnuti krku

o asymetrie obli¢eje

Prvni pomoc

e protiSokova opatreni

e zajiSténi klidu
¢ mozno chladit hlavu

e polohovani: pfi védomi - poloha pfi mozkolebnich poranénich
v bezvédomi - stabilizovana poloha viz bod 3.
pfi Soku - protiSokova poloha viz bod 4.

Poloha pfi mozkolebeénich poranénich

Kdy: P¥i jakychkoliv poranénich souvisejicich s hlavou nebo mozkem (otfes mozku,
zlomenina baze lebni, ..). Pouze pro pacienty pfi védomi!
Jak: Poloha v leze na zadech s mirné podloZenou hlavou a natazenymi dolnimi kon€etinami.

Infarkt myokardu (srde¢ni mrtvice)

Priznaky
¢ nahla intenzivni bolest na hrudi (paleni nebo tlak za stfedem hrudni kosti), ktera se
muze §ifit do hornich koncetin hrdla, dolni Celisti, bficha, zad...

e nahly pocit slabosti nebo zavrati (pfinuti postizeného k sedu nebo k opfeni se o
néco...)

e popelava klze

e cyandza - namodralé rty, konecky prstl, usni lalicky, Spi¢ka nosu....
e poceni

e mozna zastava dechu a srdec¢ni Cinnosti

e rychly, slabé hmatny ¢i nehmatny tep

e pozdéji mozné pfiznaky Soku
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Prvni pomoc :
Cil - snizit srde¢ni namahu na minimum a neodkladné zajistit zdravotnickou pomoc
o Postizeného (pfi védomi) Setrné umistit do polosedu s podlozenou hlavou a rameny,
pokréena kolena, zajistime klid
o Uvolnit tisnici ¢asti odévu u krku, na hrudniku a v pase
e Sledovani dechové a tepové frekvence a urovné schopnosti reagovat....

e Ztrati-li postizeny védomi, zajistit prichodnost dychacich cest; pokud je to nutné,
resuscitovat a ulozit do stabilizované polohy

e Zajisténi zdravotnické pomoci
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